Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1 | Cocher Johana
2 | Dvorak Oliver
3 | Krivosudsky Henrich

Zhodnotenie:

Dnes bolo vyrazne premenlivé
pocasie, relativne chladno a preto
som sa rozhodol Ze dazdi
nevypldvame. Po prichode do
Senca sme sa preto venovali
nacviku viazania uzlov.

Podla predpovede malo prsat cely
den, ale pocasie sa nakoniec
umudrilo a vytvorilo nam priestor
pre vyplavanie na vodu, dokonca
nam aj kratko zasvietilo sinko. Na
tréningu sme sa venovali nacviku
obratov. Nakoniec sa opat prihnali

mraky a rozprsalo sa.

18. 4. 2025 Senec

Casovy rozpis:

10:00 - 18:00

Prichod, priprava lodi, viazanie
uzlov, brifing, vyplavanie a tréning na
vode, debrifing, obed, nacvik uzlov,
zbalenie lodi, ndvrat do Bratislavy.

Vratili sme sa preto na breh.

Po obede sa si zopakovali

uzle ¢o sme sa ucili rano.




